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« Mieux vaut vivre un jour comme un 
lion que 100 ans comme un mouton » 

Proverbe italien 
 
 
C’est le cœur serré que nous annonçons le décès de 
 

Alain STURZENEGGER 
47 ans 

 
après 4 mois de combat contre une maladie cruelle et terrassante qui ne 
lui a laissé aucun répit. 
Déterminé, égal à lui-même, il a fait le grand saut après 4 jours d’une 
ultime lutte, intense, entouré de ses plus proches et de ses amis. 
Le duel était inégal mais il s’est battu en grand seigneur, jusqu’à son der-
nier souffle. 
Sa fille, Lou Natalina 
Sa Mum’s, Oliva 
Son frère Steve, sa belle-sœur Murielle 
Ses neveux, Sam et Théo 
La famille Erard Alves Ferreira, Stéphanie, Ivan, Hugo, Nils et Zacharie, ch. 
Vermont 15 1006 Lausanne. 
Et tous ses amis, ses copains, ses vieux frères qui l’ont accompagné dans 
ses derniers instants. 
 

                      « Je suis debout au bord de la plage. Un voilier passe dans la 
brise du matin et part vers l’océan ; il est la beauté et la vie. Je le regarde 
jusqu’à ce qu’il disparaisse de l’horizon. Quelqu’un à mon côté dit : « il est 

parti ». Parti vers où ? Parti de mon regard, c’est tout ! Son mât est toujours 
aussi haut, la coque a toujours la force de porter sa charge humaine. Sa dis-

parition totale de ma vue est en moi, pas en lui. Et juste au moment où 
quelqu’un près de moi dit « il est parti », il y en a d’autres qui, le voyant 

poindre à l’horizon et venir vers eux s’exclament avec joie : « le voilà ». C’est 
ça la mort ! » William Blake. 

La cérémonie d’au revoir aura lieu à la Chapelle de Beauregard à Neu-
châtel le lundi 19 janvier à 16h00, suivie de l'incinération. 
 
De chaleureux remerciements à toute l’équipe d’oncologie et des soins 
continus du CHUV, pour leur professionnalisme et humanité. 


