« You are not this body,
You are not this mind

You are the spirit...

This is the greatest truth »
Shri Mataji Nirmala Devi

L’Association Sahaja Yoga Suisse
a la grande tristesse d'annoncer le décés d’un de ses fondateurs,

Arneau de KALBERMATTEN

Il a été un des pionniers de Sahaja Yoga en Suisse, yoga spontané et uni-
que qui nous a été enseigné et transmis par Shri Mataji Nirmala Devi
(1923-2011).

Plus qu’un ami, il était comme un frere.

Toutes nos meilleures pensées et souvenirs I'accompagnent.
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