
Nach einem erfüllten Leben nicht mehr Willens, die Plagen ihrer
Demenzerkrankung zu tragen, durfte unser Mami, Grosmami, unsere
Schwiegermutter, Freundin, Nachbarin und Bekannte

Heidi Sigwart-Kern
23. Februar 1942 – 14. Oktober 2025

durch ihre freie Wahl friedlich und in Würde für immer einschlafen.
Unser Dank gilt allen, die Heidis Leben bereichert haben und vor
allem auch jenen, die sie in ihren letzten Lebensjahren unterstützten
und für sie da waren.

Besonders danken möchten wir Herrn Dr.med René Christen für
die kompetente und herzliche Betreuung von Mami sowie
der Sterbehilfeorganisation EXIT für ihre einfühlsame Begleitung.

Wir sind traurig und dankbar.

Regula Sigwart Münch
Julian Münch
Toni Münch
Angehörige und Freunde

Traueradresse
Regula Sigwart, Kreuzsteinstrasse 76, 8707 Uetikon am See


