Im Marz 2026 Einschlafen dlrfen, wenn man das

Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fur alle.
Hermann Hesse

Jch hatte ein schones Leben und mdéchte jetzt nur noch Adieu sagen.”

Helga de Capitani-Kutzsch
23. November 1934 - 27. Marz 2026
Wie sie es sich gewiinscht hatte, durfte unsere liebe O-Mami-Helga im Bei-
sein ihrer Lieben friedlich einschlafen. Sie blickte bis zuletzt dankbar zuriick

auf ein gliickliches und erfllltes Leben. Wir sind traurig, aber auch froh tber
die lange gemeinsame Zeit, die uns geschenkt wurde.

Wir vermissen sie
Claudia de Capitani und Christian Follmi

Daniela de Capitani und Toni Blinter
Livio, Elena und Annina de Capitani

Petra de Capitani und Martin Krejci
Stefanie de Capitani und Daniel Schéfle
Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Wer Helga mit einer Spende gedenken mochte, berlicksichtige bitte eine
Institution eigener Wahl.

Traueradresse Familie de Capitani, Seestrasse 57, 8002 Zirich




