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Meine geliebte ASTRID, mit der ich 33 Jahre zusammengelebt habe und in dieser Zeit viel Abwechslung und 
unzählige Ferien in fernen Ländern verbracht habe, ist seit fünf Jahren an DEMENZ erkrankt, wobei die letzten 
beiden Jahre als schmerzlich bezeichnet werden müssen. Sie verbrachte einige Wochen im Pflegezentrum 
LINDENGARTEN in Stettlen und wurde dann im August ins DOMICIL KOMPETENZZENTRUM DEMENZ 
ELFENAU verlegt, wo sie ihren Lebensabend verbringen wird. Astrid ist in dieser Institution sehr gut aufgehoben! 
Dies beruhigt mich! 
Im Lindengarten war es mir möglich, mit ASTRID gemeinsam das Mittagessen einzunehmen, was in der Elfenau 
nicht möglich war. Ich ging sie jeden Tag besuchen, sie zeigte sich immer sehr erfreut, konnte mich 
verständlicherweise in der Regel nicht zuordnen. Einmal war ich der Vater, einmal der Onkel, dann wieder  
der Röufli!

Da ich selber in den vergangenen Jahren, wegen der gesundheitlichen Situation von Astrid, mit mentalen, 
psychischen und depressiven Problemen zu kämpfen hatte, habe ich mich entschlossen, meinem Leben,  
mit externer Hilfe, ein Ende zu setzen. Für unsere 10 jährige Hündin DEBBY (Rasse LHASA APSO aus Tibet) die  
in den vergangenen Jahren auf verschiedenste Weise sehr gelitten hat, habe ich eine sehr gute Nachfolgelösung 
gefunden! Ein herzliches Dankschön geht an Monika Rieser! Das bisherige Wohndomicil muss ich nach 33 Jahre 
verlassen und ich will mich in meinem Alter nicht noch einmal neu orientieren.

Danken möchte ich meinen drei Kindern für die steten Kontakte und unzähligen Einwohnern von Stettlen,  
die ich in den vergangenen 33 Jahren kennen- und schätzen gelernt habe!

Die Zeit mit dir geliebte Astrid war schön. Viele Jahre haben wir zwei Hand in Hand durchschritten. Nicht jeder 
Weg war leicht, nicht jeder Tag nur sonnig; so manche Nacht voll Schmerz, Schuld und Einsamkeit blieb uns  
auf unserer Reise nicht erspart. Die Zeit mit dir bleibt tief in meinem Herzen! Behüt dich Gott, leb wohl!

Meine Asche wird der Natur übergeben und zwar im kleinen Gewässer WORBLE in Stettlen.


