
Tief traurig und gleichzeitig dankbar nehmen wir Abschied von unserer 

 geliebten Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter und Grossmutter

Ruth Theresia Helfenberger-Degen
31. Mai 1928 – 16. Dezember 2019

In den letzten Monaten verliessen sie die Kräfte immer mehr. So war es eine 

Erlösung, dass sie ohne längeres Leiden von uns gehen konnte. Wir sind  

dankbar, sie so lange in unserer Mitte gehabt zu haben. Ihr liebes,  grosszügiges 
und fröhliches Wesen wird uns fehlen. Danke für die gemeinsame Zeit, liebe 

Bumama.

 Freddy Helfenberger-Degen 

 Fred Helfenberger und Ming Wah Simon Tam 

 Hansjörg Helfenberger 
 Dieter und Ursula Helfenberger-Gohl  

  Nico Helfenberger 
  Lia Helfenberger mit Noah Manohar

Die Abdankung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Anstelle von Blumen gedenke man einer der folgenden Institutionen mit 

 Vermerk Todesfall Ruth Helfenberger-Degen:  
–  Stiftung Altersheim, Alterszentrum «Im Brüel», 4147 Aesch BL   

Konto BLKB Liestal 16 3.108.004.38 769

–  Médecins sans Frontières, Genève   
Konto UBS SA, Genève IBAN CH18 0024 0240 3760 6600 Q

Traueradresse: Freddy Helfenberger, Pfeffingerstrasse 10, 4147 Aesch


